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Caro Roberto,  il fenomeno dei portoghesi francamen- ������������	
�����
�����
��	
�������������������
����� �
�
�	��	����
����	���	�	�������	��
��	�		'(	���	���	���
te non ci risultava,  almeno  nel mondo  degli iscritti al �������
���
������������������
���
����
�����
������ )������		��"		��������		���	����
�		������		
�
���	�%		�
Trofeo delle Tre Province .   Probabilmente il fenome- 	�
����������
������������������������������
�
��
�����
�� ����	���	�������
�	��	���	���	��	��	���
�����
��		��	��
no è da ricercarsi nei cosiddetti  liberi . ���������������
������������
���
���
��
�������������������� 
���		�
����	��������		�	����	�����	����
�		���	���
Da parte  delle Tre Province  un buon sistema  di con- �������
���������
���
��
����������	����
���������������� �����	�		��������	���		��	��	���
�	��	������	��	������
trollo è quello del pagamento di € 3,00 per l' iscrizione �����
��������
�������������������	���
������
���������� ����	���
����	��������	�			*�	���
�	��
�	��	*
����	�����
con l' aumento dello  0,50  per il tesseramento giorna- 
������	
����
�
��������	������ 
���	
������
��
�� �����	�����
�	�	���	���������	��	����	���������
��
liero .    Abbiamo constatato  che i liberi  interessati  a �����
��
����
�����������������!��������������
������� ���		���	������		���	����
�
����		�������	�������		��
questa copertura  normalmente accedono  ad essa  in �����������"����
��
���������
���
����	�������
����
�
� �
������	���	�������	��	�������������	���	����	����������
numero cospicuo (ovviamente il dato riguarda esclusi- ���
���
�������
���

�������	
��
��
�
��
�������
������ ��	���	����	��	����	���		�	������	���	�������
������
vamente le Tre Province che svolge questa pratica ). ���
�
	����
�	��������
�����������
���	����������������� ���������		������	��
������		����	������		��	������
Con Alessandro e con Te  ci intratteremo il 17 ottobre ���������#������������������������
�������
������
����� ���	��	�����	����
����	�
p.v.  in una riunione intertrofei, per valutare l' opportu- 	������������������������������	���
������
���������������

nità  di una nuova sistemazione  delle nostre apparte- $�%%%��
����
���
������������!�
�����	
�
�"�������
�&
nenze  sul piano federale,  dopo la recente  normativa '
������������
�����
���	��������
�������
����������
sulla salute dei podisti,  e anche sul tema che introdu- 
��������������������
���
�������
�������(�������������
ci e che ovviamente interessa tutti . ���)�����������������
����*��������	�����
������������	
�
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Sono stato informato  tardivamente (solo ieri sera) del �������+�����	��
��	
����	����
��323��������������
���
grave infortunio,  che per fortuna  si è risolto  positiva- �������-��
��������
������
�������
�������������	���$% �������������	�
�������������
�����	�	���������������
mente sulla base delle ultime notizie dei medici di Ca- ,��(�
������
�����
���
�����������
	��������
����0�/$�,� 	���������������������	������������������������������
reggi .    I nostri percorsi collinari  rendono  non facili  i 	
�
�������
�������������������	������
�����
�� �������������������������������������������������������
soccorsi, ma nel caso specifico è stato fatto tutto quel �������� ������		���	���!������	����	�������	������
che si  poteva  fare,  non ultimo  il trasporto  del  ferito
con l' elicottero  all' ospedale fiorentino .   E' da tenere �������������	
����
����	���	����
���
���		���
�����
�����
presente  che l' infortunio  si è  verificato  in una  zona ���
����
��������������
�
������������������������������
pianeggiante e il podista interessato si limitava a pas- 	��
�����������
���������
��
��������
�����������
������������
seggiare .   Ci confronteremo tuttavia  su tutto per cer- �
������������������������� ��!�	���������
�
�������
��
��
care  di migliorare  i nostri servizi,  ivi compresa  e so- ������ ��!���
�
 ��!�
�����
��
�	���
��
����
 �
������������
����
prattutto la sicurezza dei podisti .  Con i più cari saluti. 
��������������""#����������������������
�����
��������
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Annaspando nelle limacciose acque di internet, mi è
capitato spesso, anche in ambito podistico, di legge-
re ( e di scrivere ) commenti  e opinioni di ogni tipo :
certamente intelligenti,  formativi, sagaci, stravagan-
ti, satirici, divertenti,  ma molto spesso anche banali,
demenziali, farneticanti .    Vi propongo  perciò l' arti-
colo di Carlo Fagiolini dal titolo C.P.P.P.,  sia perché
riguarda  il  nostro  Alessandro  Baggiani,  nella  sua
qualità  di presidente  del  Comitato Pisano,  sia per-
chè l' autore è stato  a sua volta presidente delle Tre
Province fino a pochi anni fa, proprio nel periodo più
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… e non ci avevo tanta voglia di venirci a Stibbio, pre- ��������	
�
���3��
��������,�����	���
�������	��	
���"��
�
so  come sono  da impegni  di lavoro,  cavoli e  patate ������������
�����3��������	�		
����$
���
�%��$
�	���
varie (sì, perché se non trovo due ore e le raccatto dal 	��	
���
����������	��������	����
�������������
mio orto,  cervi e cignali  ci fanno  la festa ! ) …  ma la
bella giornata quasi estiva mi ha poi convinto .
Ed è stata un' ottima scelta  perché è stata veramente
una bella corsetta con tanta partecipazione .

�
	����������	�����������������	����"���'��
	��
�������� Era un po' che non tornavo nel pisano e ho rivisto con
���	��������,�	�	�������������
����������������������� molto piacere tante  " vecchie conoscenze ".   Seppur
$��	���������$������������	�$�����
��.�����	�	����$�3 " foresto "  voi,  quelli " del Ponte ",  l' unico e non me-
4��������
����������	���������	�������	��������
����� scolabile  con altri Ponti,  in questi anni mi avete sem-
������������	�������������
	����
��	��
��	��	������������� pre accolto più  che da amico,  come dite voi,  " un de'

nostri "  e di questo  vi devo  solo ringraziare .
Le vostre corse sono sempre state messe  in pole-po-
sition,  nella mia personale classifica  in qualità di ma-
ratoneta e  ultramaratoneta,  nonché ultratrailista,  ma
anche  gran estimatore  delle marce  non  competitive
senza assilli di crono, classifiche  e discorsi tipo  " No,
ma quello e 'un pole mia starmi davanti !! ."
I percorsi sempre unici  e ben preparati,  la competen-
za ed esperienza nelle organizzazioni, i ristori e la vo-
lontà di tutta  la vostra bella gente, fanno sì che arrivi-
no sempre da tutta Italia, ma anche da oltralpe,  frotte
di marciatori,  walkers,  podisti amatoriali ma anche di
maratoneti e trailers agonisti di livello che vengono ad
allenarsi per imprese più impegnative .
Senza fare nomi  per dovere di equità,  vi faccio i miei
complimenti e vi ringrazio ancora, quasi quasi con voi
mi ci tessero CSAIN, così di tessere me ne trovo tre !
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!	��� ���	��	��	������	������ ����������	����	��"���
��	�###����������$��	%%		��������	���������	�����	��� Vorrei fare  i complimenti  agli organizzatori  non tanto
����	������	�������	�	��&�''(��&)'*+,�����,+,,���� per la marcia, che a mio parere è una corsa normalis-
- ./�)+0( ��)'1���2�)*)0)�'(���)��(�'(���) sima,  ma per aver fatto passare nel tratto iniziale pie-
�2)�,+,,���('(������+0�,����(��0)�������'�(� no di mota tutti o  quasi i chilometraggi,  almeno quelli
3��44444����)����������	������	���	������������������ della corta stavolta il pezzo di pane se lo sono guada-
���������	������	�������	���������������������������!� gnato .  Complimenti anche a quel coglione che ha gi-
������	���"" rato la freccia facendo sbagliare molti podisti .

���������������	
�������������������������������������
�
�����������
���������
������
�����
������������������
���������������������	
������ !���"
����#��$�������
����
�������
�
�$����%�������������
������"
�&��
��!�#����

�������!��"
�"��������������������������������
�
����
�
�
����������
��
����
����������#���$$����������������
��
���
�
����#��$�
����������
�'������������
�������!�����
����
�
������
������#�����
�������!������������������������
�����
������������������������
�����(�����������
��
������
��)
�
#��������*��
���
����
##����+��
�$
����,��$�
������
����

����$�
��"
�#���#��������
�������������
���
�����������
��������������������������������
������#����&��
����
-
���������������������������������������!����
����"
����
�
��������������
����
����
�����.���
�����
����������



� ����������������������	�
�� �����������������������	
��

�������������	
 � � �� ��� ��	�
���
�������	���
 
 � �� �� ����
�	�������	
 � � �	 �
	 �����
����������������
 � 		 �� 	�� �
���
�����������������	�
 
 � �� �	 ����
����������	������ � �
 �	 ��� �����
����������
����
 
 �� �� ��� 
���
�������������� � �
 �� ��� ����
����
�����	����
 � � �� 	� ���	
���
������������������
 � �	 �� ��
 �����
������������ � �� �� ��	 �����
������
����������
 � �� �� �
� �����
����
��������
�
 
 ��� �	 
�� �����
����
��������� � � � � ����
����
����������
 � �� �� ��� ���	�
�������������� 	 ��� �� ���� �����
�����������
�
�� � � � �
 ����
������������ � 
� �� ���� �����
������
�������
��� � � �� 
	 ��
� ����
���������
���
 � �� �
 ��
 ����	
������
������������ � �� �� �	� ��	� �����
����
�� � � � �� ����
���
��������
 	 �� �� ��� ���� ����������� � � �
 	� ���

���������������
 � �� �� �	� ����� ������������������������������������������ ��
��������
 � �� �� ��� �����
������������������
 � ��� �� ���� �
��� ��� ��������� � �	 �� �	� ����
����������� � � � � ���� ���������	����
 � � �� ��� ���

���������	
��� � �� �� ��� ����� �����������
 � �� �� �� ����
������������
���	
 
 ��� �� ���	 �	��� �����
����������
 � �� 
 �� �����
��������������� � �� �� ��� ����� ��������������������
 � �� �� ��� �	�
�
�����
����������� � �
 �� �	� ���� ���	
�����������
 � �� �	 ��
 �����
�����������
��� � �� �� ��
 ��

 �����
�������������
 � � �� ��� ���	�
�����
���������� � �� �� �	
 ���
� ���
���������� � � �� �
� ���
�
�
��������������� 
 �� �� ��
 ��	� �����
����������
 � �	 �� �	� ���	�
	�����������!� � �� �� ��� ���	� ����������
����� � �� �� ��� �����
	��	
�����
���������
 � �� �� �
� ����� �������
���
������ � � �� ��	 
���
	��	
���
����������� � � �� �
� ���� �
��������������� 
 �� �� ��� ���	
	��������������� � �� �� ��	 �
��� ����������
 � �� �
 ��� ����	
������ ���������
 � � �
 �		 ����
 �������������
 � 	� �
 ��� �����
����
����������
 � �� �� ��� ����� 
�
�������� � �� �� 	�� ����

��	���������
 � �� �� 
	� �	�
� 
����	��������� � 		 �� 	�� ����

��	�������������
 � �� �
 ��� �	�
� Cappellini Enzo 2 Ottobre ��������
���	
 � �� �� ��� �����
����� ������
 � �� �� ��� �
��	 Ocone luigi 15 Ottobre ���������
����� � �� 
 �
 �����
���
������������ � �� �� ��� ���� �������	��� 	 ��
 �
 
�� �	���
���
�����!������� � �� �� �
� ����� �������������� � �� �� ��� �
�
�
������
����	
�����
 � � � �� ����� ����������� � �� �� ��� ����
��������������
 � �
 �� ��� ����� �������������
����� � �� �� ��� ���	

�������������
 � �	 �� ��� ���� �����������������
 � � � �� ����
��������������
 � �	 �� ��� 
��� ����������������
 � �
 �� ��
 ����
���������
����� � �� � �
 ���� ����
�������
����
 � 		 �� 
�� �
�		
����������
 
 ��� �� ��� ����� ����������
 � � �� ��� �����
�����
������� ��� � � � �� 	��� ����
���������������
 � �� �� ��	 �����
��
������������	�
 � �	 �� �
� ����� ���������	���� � �� �
 �
� �����
�
����������
 � �� �� ��� ���	� �
���������� � � � � ����
�
���������
�
 � � � ��� ����� �
������������ � � �� �� ���	
��	������� 
 �� �� ��	 ��
� �
����������
�� � � � �� ����
��	
����������� � � � �� ����� �
������
���
 � �� �� ��� �����

�
������������ � � � � ����
������
�������
 � �� �� ��� �����
���������
����
����� � � �� ��� ����

Pellis Pia 16 Ottobre ���	����������
�
 � �	 �� ��� �����
Nacci Mauro 18 Ottobre ��	
���������
 � �� �� ��� ����

��������������
 � � �� ��� �����
��
�������������
 � � �� ��� ���
�
�
�����������
 � �
 �� ��� ����
������������
�� � �� �� 
� ����
������������������
 � �� �� ��� ����	
������������ � �� �� ��� �����
����
����������
 � �� �� �	
 ���
�

Pistolesi Roberto 20 Ottobre
Lebano Aurora 28 Ottobre


