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disposizione di chiunque ne faccia richiesta .
Prossimo appuntamento  per la  Baccellata ( presu-
mibilmente  martedì  primo maggio ) con l'ormai irri-
nunciabile partita calcistica  su cui le scommesse si ����������	�

��
����������������	���	���������
fanno già  " pesanti " .       Bye  bye . ��������������������

vittoria per maggior chilometri  di Stefano Cappellini
nei confronti di Leonardo Casalini (ambedue a circa
90 presenze ).      
Samuele  Fontana,  Elena  Carmignani,  Ignazio  La
Monica, Cristina Duranti, Domenico Valentino (que-
st'ultimi due assenti )  hanno ricevuto come premio-
ricordo  della  loro prima maratona ( tutti  nel marzo
scorso a Roma ) un'originale " palla di vetro " roma-
na personalizzata .
Alle nostre due donne "duracell ", Dina Patti e Fran-
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ca  Berrugi,  è stata  consegnata  una targa  ricordo �����	�������������������������������������������������������
per la loro "ultima faticaccia": il Passatore ( la Fran- ��������������������������������������������������������������
ca tanto per cambiare ci ha voluto mettere anche la ����	�����������#�����������������������������	�����������������
Pistoia-Abetone in questo suo anno chilometrico). ���������������������� �����������
Per finire Max Sedoni e Elena Carmignani,  per non
voler esser da meno, hanno ricevuto  una targa - ri-
cordo per il loro  en plain  toscano-maratonesco ( la ��������	��
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Complimenti sinceri a Mirko Picchi  ( ex Biancogiallo
n.d.r.) per l'ottima prova nella " 31° La …Strapazza  "
dell'  11 marzo,  conclusa  con un tempo eccellente,
poco più di  35 minuti . ( Per la precisione ha percor-
so i  10 km  in  35' 27", media  3' 32", classificandosi
23° assoluto .   Complimenti anche per l'ottima Mez -
za  di  Fucecchio  corsa  la domenica precedente  in
1: 19' 06", media 3' 44" a km, 18° assoluto .
Davvero un grande momento per Mirko che fa come
il vino, invecchiando migliora -  n.d.r.)
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��	���������������������������	�	������������� �����	����	��������������	�������������	�������	���������������
���������	�����	�������������	��	��	��������������������	���� �	��������	����������������� 	���	�����������	����������	�!
���������	���	��������	��	""���������������������� ���������#� $%�&'((' �)�����	�������������������	�������*���	�	 �����������������	
������"�������	��������������	���	"���������	���������+	����! ��������	���"	���������	�����������	�����	�������	�������,��� Scusate amici ma la fatica era troppa .
�����������������	���	����	�����	����	�����	�����"�������������! �	��������+*��������-	��������������������	�"����	���������� Parto da casa deciso e intenzionato a fare la 32 km;
����������	�������	���������+��	���$.!$/��������������+����	! ��������������	������"�����	��0����������������	����#� 1%�&'((' ) erano anni  che  non  venivo  in queste  zone,  colpa
�	������	��������	�����������������	�	������������	���-������ ��,������������	��	��	�����������������������	����	������ della concomitante Mezza di Fucecchio .
���	����������������������������	������������	��2/!$1������� ���������������� 	�������	�������	�������"	��������	���������� Parto insieme a Fabrizio  e Marco e dopo poco mi ri-
����	�������"�	�������	���-���	��������� 	������ ���	���� �+	��	������������������������	���"	����	��������	����	��������	� trovo ad affrontare la prima salita  che in realtà è l'u-
	��	����	��������	���3����"������	��	������������	���������� 	����	��	���	�������������������	����������	��"���������	�����! nica .     Sento subito  che non è giornata,  sarà  che
��2$�����������	�$1���������	�$.�������	����4��	�	������	 �	����	���	����--	���	�	��������������������	������������� non ho più 20 anni,  sarà la vecchiaia  o sarà che gli
��������������	�����������5������,����� 	���	�� 	�������	�� &���������������	������	������	��	���	������������������� anni passano, ma me la faccio quasi tutta di passo e
���6���	�������+�����	�	��	��	������	��	���	�#� 7%�&'((' )� ���	��--	�	��������������	���������	����������	������������"��� quando sono arrivato al bivio, ho girato per la 25 .
�������	�	�����������������"���������	�	���3����	����� �����3���������	�������1�����	���������+��	���������	�������� Sarà per il prossimo anno .   Due paroline sull' acca-
8�����������������	��	���#��������	���)�������������������"	���3 duto  raccontato  negli articoli  precedenti : Gigi  ci è
������������������������������#� 2%�&'((' �)����������������--� abituato  a cascare  a Vorno, il primo anno che la fa-
�	��������������������������������	�����	�����������4�	"�"� cemmo cascò  ben tre volte !!!     Gli altri,  se non ce
�����������������9+	�����������	���	�������������	��	�������� la fate,  fate come me ……. .
:������������������"�������	����������	���������������	�����!
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Più che una corsa podistica mi son ritrovata, mio mal-
grado a fare il birillo che rotolava … e giuro che il vi-
no l'ho bevuto solo all'arrivo … ma era tutto calcolato
… volevo vedere non solo il bel paesaggio regalatomi,
ma vedere più da vicino ciò che calpestavo .
No, non è la vecchiaia e le mie gambette stanche …né
il prostarmi a terra in segno  di riconoscimento a colo-
ro che mi accompagnavano nell'avventura lucchese …
gli avrei dato troppa considerazione  a quei cavalieri e
poi ve lo immaginate quanto vanto  nelle prossime do-
meniche … per carità !     La verità  è … che l'ho fatto
per loro, per non farli sentire inferiori o magari per ve-
dere fino in fondo il valore dei nostri portabandiera …
Cara Marina, hai voglia di tirar su !!! scuse … e tu de-
vi sta a casa a far la maglia da brava nonnina !!! ….
Un grazie a tutti  i compagni di merende  e ai lucchesi
per il bel paesaggio … ciao ciao alla prossima … spe-
riamo senza ruzzoloniiiiiii … vero amici miei !!!!!!
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Domenica mi  son recata  a Vico … della famosa ban-
da Bassotti eravamo solo la metà … cari bimbi, che vi

�����������������	��������
���� siete persi !    Percorso bello, faticoso ma bello… risa-
Come sempre  Vicopisano non si smentisce,  bel per- te e prese in giro come ogni volta … mi faranno santa
corso e ben organizzata, per me è stata la prima volta … ricordatevi chi disprezza compra e poi un pagliacci-
con il percorso al contrario  e personalmente mi piace no ci vuole nella compagnia, no ??!!   Ora ho capito ...
di più .    Bravi,  alla prossima . correre non è nel mio DNA, oddio di testa farei di tutto
P.S.    Stamani non ho avuto problemi di ingorgo,  an- e di più … ma di piedi  nota dolente … però a 'sto giro
che se la Stefania, che ha percorso  8 km,  mi ha rife- niente " giro giro tondo casca il mondo, casca la terra,
rito che ci sono state lamentele di alcuni (soliti ) " caz- tutti giù per T…a "…   alla prossimaaaaaa .    Un salu-
zoni " che farebbero meglio a stare a letto . tone a tutti i miei compagni di viaggio … grazie grazie.



� ����������������������	�
�� ������������������������	
�	

������������	
 � �� � �� ����
������������� � � � �� �����
���
������	���
 � � �� � ���	
���
�������������� � � � � ����
����������������
 � 	
 �� �
� �����
���������������� � � � � ����
����������������	�
 � � �� � ����
���������	������ � �� 
 	� ���
�
�������������������� � � � � ����
���������
����
 � �
 �� ��� 	���
������������� � �� �� 
� ����
����
����	����
 � � � � ����
���	
������������
 � �� � 	� ���	�
������������ � �� � �� 
���
������
����������
 � �
 �� ��
 �����
����
�������
�
 � �� �� ��� �	���
����
��������� � � � � ����
����
����������
 � �� � �� �����
����������������
 � 
� � ��� ����� ������������������� ��!"#$��%"����%�&&� �"%�'��"���$�'�(�)*'�$"�"+
������������������ � � � � ���� ���'�#'�,���" ���-��'�����%��&�#$����"�)��.&/."�#"&���'&$"&�'�+
�������������� � ��� �� ��	 ���	� &'��'��'#��'" ��(��$")'(��"���/."#$��","&$��)*"��-&'��&&���,.����'+
������������
 � � � � ���� ����������������������������).���%'��"$��� )*'����"����$$"&�'�&"�%'�$.$$'�#.��"�%'#(��'$0��%'�)�&%'�'�&'��$���'
������������
 � �� �� ��� ����� %."�#"##' ���&)����--'�"#'#$"&$'��"�(��!�&%"��'&�(��$')�������%�
��
�	�����
 � � � �� ����� &"'�(�"#'��.#.���&'1����"&�$�����)�&�.&�!��#��&��"�!"��'&'+
��
�	������� � � � � ���� �"������'#$���&$"������"2�.&�))*'��"��%�(���.&�'&$"����(��"�'--'�
�
����������������� � �� �� ��� ����� (�##�$����(��,��"��-�&&" ��)��')"$$" ��(���.))*" ��)����&"��"��
������������ � ��� �� ��� ����
 $�.))��)' ����)"&���'&'�'�$��"&$�������&"���'#$���&$"��)��(�"$�+
������
���������� � � � � ���� �"&$"�('"&��%'�3�,"�"�%�&&"1�����$"$"�'���-'&��"�'��)*'�))*'"+
������
����������� � �� �� �	 ���� �'��)*"��#'�#"&$',���%��!.��'��"�'��)���--'���)*"�)'�,���"��("��'&$��+
��������������
 � �� �� ��� ����� %.�)'�&"��#���&"�44����	'�)��(��)'�!.��.&�#'�"&�'��'��"��" �)*"��')��+
�����������������
 
 ��	 �
 ��	 ����� %"�5�("��#"�(�" �(�'���"#(��#'�&"�%'�.&��-��&%"��'#�$� �/.��)*"
����������� � � � � ���� !'#)*'��"��&)*"���).&'�)���"&$'�$'(')��"&$"�!"��'&'#$'�1
��������	
��� � �� 	 �� ����
 ������#"��$��!.����$��%',"�$"&$" ��!�)"�������$"���')'�'"�"���
���������������� � 
� � ��� ����� $"��'&"��%"����)"&���%�,"����#�$$�#$��"����/.��)*"���((��))'�
�����������
���	
 � �� �� ��� �	��� 6�-�7�6�"��&)*"���/.��)*"�(��("--'��"&$��'&)���--'�$���%�'�&.+
��������������� � �� � �	 ����� �"��#'�)��')'�%'�,'&��)*"��"�,"�"�!"#$"--'�$"��,",�&��2",.$�1
�������������� � � � �� 
��� �'("$"�������6"#("�'�"&$��6����&&��#.))"##',� ��(�"##������'#$�+
�������������
 � � � � ���� ��&$"��'%"�'��8�&"����!�$��#'�(.5��')�&�#)"�"�9����&:�;��$"!�&����+
�����
����������� � �	 �� ��� ���� �' ����&:�<���2'����)�('&' ����&:�=��.'-'����'�" ��.%'$"�.%'$" ����&:
�������������
 � �� �� ��� ����� �����"##�&%�����--'�&' ��"#(�&#�2'�"�%"��&�#$���-�.((��"���"#'+
����������
��� � �� �� ��� 
�
	 %"&$"�%"�����'$�$���'#�&�1��*'�#)�',"�*��#)�$$�$�����!�$��"�&�&
�����
���������� � �� � �� 
��� Franchi Pierluigi 12 Marzo #'�,"%"����,'��##').����)*"�&�&�"���.&�2"����#("$$�)����4�>�"��&+
�
��������������� � �� �� 
� ���� La Monica Ignazio 14 Marzo )*"��'&�/."��)�#��!.�.&�#.))"##� ��&�&�#$�&$"����(�"#"&���%'�.&
	�����������?� � �� � 
� ���� 2.�&�&.�"����%'�!"��'&'#$"��#)�$"&�$"�)*"�)'�$'����&���%'�$.$$� 
	���������������
�� � �� � �� ����� %�-�'��,�&�'�%'�)'2���-�'��##��2"&$'�.#�$'���)�����$'�)�����-@�1
	��	
�����
���������
 � �� �� ��� ����� �&�!�&%��)"�����"�'$�,����111��������)��"��������9�A��"�%�&&"�44
	��	
���
���������� � � 	 �� ���� ������������� � �� �� �� ����
	
��������
 � �� �� �
 	�	� ���������
����� � �� �� �	 ��	�
	��������������� � 	� � ��� ����� ��������	����
 � �
 �� ��
 �����
������������ � � � � ���� ����������
 � �� �� �� ����
��������������
 � �� � ��	 ����� �����
����������
 � �� � ��� �����
������������� � � � �� ���� ��������
�������
 � � � 
 ����
����
���������
 � �
 �� ��� ����� �������������������
 � �� 	 ��	 ���
�
��	��������
 � 	� �� �	
 �	�
� ���	
����������
 � 

 � �
� �����
��	������������
 � �� � �
 ����� �����
������������
 � �	 � �� �	���
�������������
 � � � � ���� ���
��������� � �� � �� ���	�
�����������
 � �� � �	 ����� �������
��
������ � �� � �� ����
������������
 � � � � ���� �
�������������� � �� �� �� ����
���
������������ � �
 �� 	� ��
� ����������
 � �
 �� ��� �����
���
����?�������� � �� �� ��� ����� ���B���
� � � � �� �����
�
������������� � �� � �� ����� ����������
 � �� �� �	 ��	�
�
���
�����	��� � �� �� ��� ����	 Nieri Carlo 17 Marzo �������
���� � � � �� ��	�
������������
 � �� � �� ���� 
����	��������� � 
� 	 �	� �����
���������������� � �� 
 �� ���� 
����	���������� � � � �� ����
������
���	
�����
 � �� 	 �� ���
� �������
���	
 � �� 	 �� ����

�������������
 � �� � �	 
��� ��������������� � �� � �� 
���
��������
����� � �� � �� ��
� ��������
����� � � � �� �����
���������
 � �� 	 �� 
��� ������	��� � ��� �� ��� �����
��
�����������	�
 � �� � ��	 ����� �������������� � �� 
 ��� ����	
�
���������
 � �� �� ��� ����� ���������� � �� � �� ����
���	
���������� � �	 � 
� �	��� ������������
����� � �� 
 
� ����	
?��������C��� � � � � ���� ����������������
 � �� � �� ����
����
��������
���
 � �� �� ��� ����� ���������������
 � �� � �� 	���
����
�����������
 � �� � �� ����� ����
������
����
 � 	
 �� ��
 ���	�
��������������
 � � � � ���� �������	����
 � �� � �� ���
�
�����
����
�� � �
 � �
 	��� ���������	���� � � � �� 
���
����������� � �
 �� �	 ���� �����	������� � �� 	 �� ����
��
�������
 � �� 	 ��	 ����� �
���������� � � � � ����

�
������������ � �� �� �� ����
Baldoncini Massimo 25 Marzo �
���������
�� � �� � �	 ����

�
�����
���
 � �� � 	� ���	�
�
����������� � �� 
 	� ���
�
���������
���
����� � �� 
 	� ���
�
���	���������
�
 � �	 
 ��� ���	�
�����
������ � � � 
 ����
��	
��������������
 � �� �� ��
 ���
�
��	
��������
 � �� �� �� 	���
��������������� � 

 	 ��� �����
��������
����
 � � � � ����
�������������
 � �� � �� �����
��
������������
 � � � �� 	���
���������������
 � �� � �� ����
�
����������
 � � � �� ��	�
������������
�� � �� �� �
 ��
�
��������
�	
�����
 � �	 	 ��� ���
�
�������������� � �� � �� ���
�
������������ � �� �� ��� �����
���
�����	��� � � � �
 	���
����
���������
 � �� 
 	� ����



